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Justificacion

GERM to Date en: Manejo Nutricional Perioperatorio es una
iniciativa del GERM que nace de alta demanda de
actualizacion en el ambito del manejo nutricional del paciente
periopearatorio y que tiene como finalidad promover el
conocimiento y empoderar al profesional sanitario para
impulsar avances y contribuir a la mejora de la calidad de vida
de los pacientes.

Presentacion

GERM to Date en: Manejo Nutricional Perioperatorio brinda a
sus participantes una experiencia inmersiva en una jornada de
formacion repleta de actualidad, reflexiones y debate.

Su principal objetivo es proporcionar las claves sobre los
avances mas recientes, en el Manejo Nutricional
Perioperatorio con formato dinamico e interactivo.

Mediante el patrocinio de esta actividad, estaras ofreciendo
un espacio unico de intercambio de conocimiento sobre las
ultimas novedades dentro de un entorno multidisciplinar
(nutricion, anestesia, cirugia, enfermeria, etc.).

Ademas, el acompanamiento de la evidencia con experiencias
clinicas de los mejores expertos hara sencilla la aplicabilidad del
tenido a la practica clinica desde el primer momento.



Metodologia

GERM to Date en: Manejo Nutricional Perioperatorio es una
experiencia formativa que brinda a sus participantes un
espacio de conocimiento, intercambio y reflexion sobre las
ultimas novedades en el campo de referencia.

Objetivo, proporcionar las claves sobre los avances
presentados tanto en la literatura cientifica como en
congresos nacionales e internacionales mas recientes, en un
formato dinamico e interactivo que facilite el debate entre
ponentes y asistentes.

Multidisciplinar, Nutricion, Anestesia, Cirugia, Enfermeria, etc.

Agil y dinamico, Inmersién en actualizacién cientifica en una
sola jornada

Aplicable desde el primer dia, Evidencia y experiencias
clinicas que haran mas sencillo llevarlo a la practica clinica




Programa preliminar

MIERCOLES, 29 DE ABRIL DE 2026

©10:00-10:30
©10:30-10:45

BLOQUE 1
©10:45-12:15

Moderadores

Puesta al dia
Discusion

w 1215-12:45

BLOQUE 2
@ 12:45-14:15

Moderadores

Puesta al dia

Discusion

Recogida de documentacion

Apertura de la jornada

Antonio Arroyo Sebastian. Hospital General Universitario de Elche.
Alicante

Maria Julia Ocon Bretén. Hospital Clinico Universitario Lozano
Blesa. Zaragoza

¢OPERAMOS A NUESTROS PACIENTES OBESOS NUTRICIONAL
Y METABOLICAMENTE PREPARADOS? VALORACION
NUTRICIONAL, GLUCEMICA Y AYUNO PREOPERATORIO

José Manuel Ramirez Rodriguez. Hospital Clinico Universitario
Lozano Blesa. Zaragoza

José Manuel Garcia Almeida. Hospital Universitario Virgen de la
Victoria. Mdlaga

Samara Palma Milla. Hospital Universitario La Paz. Madrid
Carmen Aragdn Valera. Hospital Universitario Fundacion Jiménez
Diaz. Madrid

Pilar Matia Martin. Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Nuria Vilarrasa. Hospital Universitario de Bellvitge. Barcelona

Carlos Cerddan Santacruz. Hospital Universitario La Princesa. Madrid

Pausa café

¢{COMO, CUANDO, AQUIEN Y POR QUE PREHABILITAMOS Y
NUTRIMOS ANUESTROS PACIENTES OBESOS ANTES DE LA CIRUGIA?
Antonio Arroyo Sebastian. Hospital General Universitario de Elche.
Alicante

Maria Julia Océn Breton. Hospital Clinico Universitario Lozano
Blesa. Zaragoza

Natalia Covadonga Iglesias Hernandez. Hospital Universitario de
Basurto. Bilbao

Maria Cristina Cuerda Compés. Hospital General Universitario
Gregorio Maranon. Madrid

Emilia Cancer Minchot. Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid
Clara Joaquin Ortiz. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol.
Badalona

Emilio Pefia Ros. Hospital Universitario Reina Sofia. Murcia



Programa preliminar

MIERCOLES, 29 DE ABRIL DE 2026

14:15-15:30

BLOQUE 3
© 15:30-17:00

Eat & meet

LA REHABILITACION NUTRICIONAL DESPUES DE LA CIRUGIA

Moderadores Damidn Garcia-Olmo. Hospital Universitario Fundacion Jiménez

©17:.00-17:15

Diaz. Madrid

Miguel Martinez Olmos. Hospital Clinico Universitario de Santiago
de Compostela. A Coruna

Fluidoterapia en el postoperatorio. ;Cual, cuanto y hasta
cuando?

Javier Ripollés Melchor. Hospital Universitario Infanta Leonor.
Madrid

Papel de la NP en la RHMM. ;Tiene cabida?

Iris Mercedes de Luna Boquera. Viamed Fuensanta. CM ViaCare.
Madrid

Posthabilitacion. ;:Qué hacemos al alta?
Francisco Lépez Rodriguez-Arias. Hospital General Universitario de
Elche. Alicante

Inmunonutricion perioperatoria. ;Solo antes o también
después?

Katherine Garcia Malpartida. Hospital Clinico Universitario de
Valencia

Cierre de la reunion
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